Czy trzeba zapisywac sie na kurs?

Tak, na wszystkie zajecia w Salsa Libre obowigzujg zapisy, nawet jesli korzystasz z karty
partnerskiej. Rezerwacja gwarantuje miejsce na zajeciach oraz umozliwia otrzymanie
informacji o starcie kursu.

Jak sie zapisa€?
Mozesz zapisac sie przez portal app.fitssey.com/SalsaLibre. Wymagane jest zatozenie

konta oraz zakup karnetu lub wejscidowki, ktéra umozliwi rezerwacje (z wyjatkiem
nowych kursantoéw zapisujgcych sie na zajecia od podstaw "Starter" - w ramach
rejestracji otrzymasz jedng bezptatng wejsciowke na takie zajecia). Jesli masz pytania
dotyczgce systemu Fitssey, odpowiedzi znajdziesz tutaj: https://salsalibre.pl/fitssey/

Jaki poziom kursu jest odpowiedni dla oséb poczatkujacych?

Osoby rozpoczynajgce nauke powinny szukac kursdw na poziomie "Starter". Startery to
krétkie poziomy rozruchowe - mozna dotgczy¢ od jednej z pierwszych czterech godzin
kursu, jednak zalecamy rozpoczecie od poczatku. Warto pamietac, ze wiele kurséow
regularnych i intensywnych kurséw wakacyjnych trwa dwie godziny, a kursy
weekendowe zazwyczaj trzy godziny. Instruktor moze odmowic dotgczenia od drugiej
godziny zajec z uwagi na koniecznos¢ odpowiedniego nauczania.

Czy na zajecia trzeba zapisywac sie w parze?

Nie, na zajecia zapisujg sie zaréwno partnerzy, jak i partnerki indywidualnie. Ewentualne
réznice w proporcjach sg wyréwnywane poprzez statystowanie kursantéw z wyzszego
poziomu oraz zmiany w parach.

Jak moge sprawdzi¢ kiedy rozpoczyna sie nowy kurs?

Jesli szukasz kursu od podstaw, przygotowalismy specjalny newsletter, w ktorym
informujemy wytgcznie o nowo startujgcych kursach dla poczatkujgcych. Mozesz zapisac
sie do niego na tej stronie, wybierajac interesujacy Cie styl (lub nawet wszystkie):
https://salsalibre.pl/oferta-kursow-dla-poczatkujacych . Na tej samej stronie znajdziesz

réwniez liste aktualnie zaplanowanych startéw dla wybranego stylu.

Jeslijuz tanczysz i interesuje Cie kurs na wyzszym poziomie, sprawdz nasz grafik na
app.fitssey.com/Salsalibre . Mozesz skorzystac z filtréw, aby znalez¢ odpowiedni styl lub

poziom. W przypadku kurséw weekendowych warto sprawdzi¢ grafik na kilka tygodni do
przodu. Dla kurséw regularnych warto sprawdzi¢, kiedy dany poziom wystartowat -
informacje te znajdziesz w szczegotach kursu w opisie.

Zarezerwowatem/am zajecia. Co jeszcze musze wiedzie¢?
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Jesli masz rezerwacje ze zwyklym karnetem lub wejsciéwkg, do 4 pazdziernika musisz
zgtosic sie do recepcji, abysmy zarejestrowali Twojg wizyte. Od 5 pazdziernika
zmieniamy sposob rejestracji obecnosci, wiec bedziesz mogt/mogta bezposrednio udac
sie na sale.

Jesli korzystasz z karty sportowej, w kazdym przypadku pamietaj, aby przed zajeciami
podejs¢ do recepcji i zarejestrowac wizyte z karta.

Na zajecia ubierz sie wygodnie i swobodnie. Cenne przedmioty zabierz ze sobg na sale.
Baw sie dobrze!

Gdzie odbywaja sie zajecia?
Zajecia odbywaja sie w dwdch lokalizacjach:

1. Zelazna 59, lokal 202, pietro Il - wejscie na patio miedzy salonem urody a
Lewiatanem, domofon 202 _}, nastepnie pierwsza klatka po lewej stronie.
2. Samo Centrum Wszechswiata, ul. Chtodna 29 - wejscie od ulicy Krochmalnej.

Informacje o tym, w ktorej lokalizacji odbywaja sie Twoje zajecia, znajdziesz w grafiku
lub w swoim profilu na portalu Fitssey, w zaktadce ,Moje zajecia”.

Czy jesli kupitem/am karnet na zajecia, musze zgtaszac obecnos¢ w recepcji przed
zajeciami?

Jesli korzystasz z karty sportowej, zawsze musisz podejs¢ do recepcji, aby zarejestrowac
wizyte z karta.

Jesli masz rezerwacje ze zwyktego karnetu lub wejscidwki, do 4 pazdziernika musisz
zgtosi¢ swojg obecnosc w recepcji. Od 5 pazdziernika zmieniamy sposob rejestracji
obecnosci, wiec bedziesz mégt/mogta bezposrednio udac sie na sale (dotyczy tylko
zwyktych karnetow i wejscidwek).

Czy jesli przyszedtem/am na dane zajecia i optacitem/am je, a w trakcie
zmienitem/am zdanie i chce iS¢ na inne zajecia, to czy powinnam/em to zgtosi¢?
Tak, koniecznie podejdz do recepcji, aby poinformowac o tej zmianie. Pamietaj, ze jesli
mineto juz 15 minut zaje¢, instruktor prowadzgcy moze nie wyrazi¢ zgody na dotgczenie
do innych zajec.

Czy Karnet Elastyczny obejmuje 1 miesigc kalendarzowy czy 30 dni?
Informacje o waznosci karnetéw oraz ich pozostate warunki znajdziesz zaréwno w
cenniku na naszej stronie: https://salsalibre.pl/cenniki, jak i w cenniku Fitssey:



https://app.fitssey.com/Salsalibre/frontoffice/pricing/courses . Aktualnie wszystkie
karnety na zajecia Regularne, Crash Course i HoliDance sg wazne 30 dni od pierwszej

rezerwacji.

Czy moge przyjsc tylko na jedna godzine kursu dwugodzinnego lub
weekendowego Crash Course’u trzygodzinnego?

Mozesz dotgczy¢ do drugiej lub ostatniej godziny kursu danego dnia wytgcznie za zgodg
instruktora prowadzacego. Instruktor moze odmaowi¢ dotgczenia nawet po 15 minutach
od rozpoczecia zajec.

Jak ubrac sie na zajecia?

Zatoz wygodne buty i stréj. Poczatkujgcym nie polecamy specjalnych butéw tanecznych
- wystarczg zwykte trampki lub adidasy. Wazne, aby buty miaty elastyczng podeszwe,
poniewaz mobilnos¢ stdép w tancu jest istotna :)

Co wzigc ze sobg na zajecia?

Mozesz wzig€ recznik do twarzy oraz wode, cho¢ na miejscu rowniez jest mozliwosc jej
zakupu. Jesli przed zajeciami psikniesz sie tadng perfumg, bedzie to mity gest wobec
innych uczestnikow :) Jesli masz cenne przedmioty, najlepiej zabierz je ze sobg na sale.

lle trwaja zajecia?

Jednostka lekcyjna w Salsa Libre trwa 55 minut, a miedzy lekcjami jest 5-10 minut
przerwy. Wiele kurséw regularnych trwa dwie godziny, co oznacza 2x55 minut zajec.
Informacje o tym znajdziesz w opisie kursu w Fitssey. Jesli w danym dniu s3
zaplanowane dwie lekcje, oznacza to, ze kurs jest dwugodzinny i nalezy uczestniczyé w
obu godzinach.

lle trwa kurs?

Kursy Regularne majg r6zng dtugosc w zaleznosci od poziomu. Poziom "Starter" -
pierwszy poziom dla poczgtkujgcych - trwa 4 godziny (4 jednogodzinne spotkania lub 2
dwugodzinne). Kolejne poziomy, takie jak P1, P2, P3, nie majg z gory ustalonej dtugosci.
To instruktorzy decydujg, kiedy materiat zostat przerobiony, i grupa moze przejs¢ na
wyzszy poziom. Wazne jest, ze zmiana poziomu to jedynie formalnos¢ - nie zmienia sie
dzien, godzina ani miejsce zajed. Grupy regularne trwaja tak dtugo, jak dtugo kursanci
uczeszczajg na zajecia.

Inaczej wyglada to w przypadku intensywnych kurséw weekendowych Crash Course
oraz intensywnych kurséw wakacyjnych HoliDance. Sg to kursy intensywne, ktore
zazwyczaj obejmuja jeden weekend lub tydzien. Aby jednak w petni opanowaé materiat,
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potrzebna jest dodatkowa praktyka, dlatego warto uzupetnia¢ nauke uczestnictwem w
praktykach, imprezach i powtarzaniem poziomu na innych kursach.

Co zrobi¢ po ukonczeniu poziomu? Czy moge przejs¢ na wyzszy poziom?

Jesli ukonczytes poziom w ramach kursu Regularnego, jestes gotowy na wyzszy poziom.
Kursy Regularne zapewniajg odpowiednig ilos¢ materiatu, czasu i praktyki.

Intensywne kursy weekendowe Crash Course oraz wakacyjne HoliDance zaktadajg duzg
ilos¢ praktyki poza zajeciami - aby czuc sie pewnie na wyzszym poziomie, warto
trenowac na praktisach i imprezach. Czasami pomocne moze by¢ powtdrzenie poziomu,
jesli nie udato sie jeszcze wszystkiego opanowac.

Na jaki poziom powinienem sie zapisac?

Odpowiedz na to pytanie nie jest tatwa, poniewaz kazda szkota i instruktor realizujg
program w nieco inny sposob. Niektére elementy wprowadza sie na poziomie P2,
podczas gdy inni uczg ich dopiero na poziomie P3. Dlatego najlepiej sugerowac sie
dtugoscia kursu i czasem, przez jaki sam tanczysz - nawet jesli nie znasz pewnych
elementdw, posiadasz juz uniwersalne umiejetnosci. Czasami warto sprébowac kilku
grup, aby znalez¢ idealng dla siebie. Karnety Elastyczne w Salsa Libre pozwalajg
uczestniczy¢ w wielu grupach, wiec mozesz Smiato eksperymentowac.

Jaki styl tanca jest najlepszy dla osoby poczatkujacej?

Nie ma tu jednoznacznej odpowiedzi. Kazda osoba poczatkujgca ma inng ekspresje i
predyspozycje. Ludzie sg tak roznorodni jak style tanca, dlatego jesli nie wiesz jeszcze,
co Ci sie najbardziej podoba, warto sprobowac réznych stylow.

Co zrobic jesli opuszcze zajecia?

W kwestii nadrobienia materiatu warto zapytac instruktora, jakie sg opcje. Wiele grup
korzysta z dodatkowych narzedzi komunikacji, takich jak Messenger czy WhatsApp,
gdzie udostepniajg materiaty z zajec.

Jesli chodzi o karnet - Karnety Elastyczne sg wazne 30 dni od pierwszej rezerwacji i nie
sg przypisane do jednego kursu. Warto wybierac karnety, ktére oferujg elastyczno$¢ w
razie nieobecnosci. Na przyktad, jesli uczeszczasz na kurs Regularny dwugodzinny,
polecamy Karnet Elastyczny 8, ktéry jest wazny przez 30 dni. W tym okresie miesci sie 5
dwugodzinnych spotkan, wiec jesli opuscisz jedno z nich, nadal bedziesz mogt/a go
wykorzysta¢ na swoim kursie. Karnet mozesz réwniez wykorzystac na inne zajecia, np.
intensywny weekendowy kurs Crash Course na podobnym poziomie - w ten sposéb
utrwalisz materiat i moze nawet zabtySniesz w swojej grupie!



Czy moge anulowac rezerwacje na zajecia?
Tak, rezerwacje mozesz anulowac do 60 minut przed rozpoczeciem zajec. Zrobisz to,
logujac sie na portal app.fitssey.com/SalsalLibre . Jesli jeszcze tego nie robite$/as,

przydatny moze by¢ nasz materiat instruktazowy: https://salsalibre.pl/fitssey .

Czy moge zwrdci¢ Karnet Elastyczny?
Tak. Wiecej informacji na ten temat znajdziesz w naszym FAQ dotyczgcym karnetow:
https://salsalibre.pl/cenniki/#KarnetyFAQ .

Jaki poziom zaawansowania jest wymagany, abym mégt wzia€ udziat w
praktisie/imprezie?

Praktisy sg przeznaczone dla 0sdb, ktére majg juz za sobg pierwsze zajecia. Aby tatwiej
sie odnalez¢, warto umowic sie na praktis z osobami z grupy. Na imprezy czesto
przychodzg bardziej zaawansowani tancerze, ale to nie oznacza, ze nie ma tam miejsca
dla poczatkujgcych. Warto zapytac instruktora o udziat w imprezach.
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