FAQ Salsa Libre

SEKCJA 1: PIERWSZE KROKI (Dla zupetnie
poczatkujacych)

Chce zaczg¢ tanczy¢, ale mam tylko bardzo ogélng wiedze o tancach
latynoskich. Skad mam wiedzie¢ od czego zaczaé? v

Aby dowiedzie¢ sie czym rozni sie salsa nowojorska od salsy kubanskiej, albo bachaty od
zouka zapraszamy do zapoznania sie z opisami naszych stylow tanca na stronie
https://salsalibre.pl/style-tanca/

Warto tez sprobowac udziatu w réznych zajeciach na poziomie Starter. Na pewno poczujesz co
jest dla Ciebie!

Jaki styl tanca jest najlepszy dla osoby poczatkujacej?

Nie ma tu jednoznacznej odpowiedzi. Kazda osoba poczagtkujgca ma inng ekspresje i
predyspozycje. Ludzie sg tak roznorodni jak style tanca, dlatego jesli nie wiesz jeszcze, co Ci
sie najbardziej podoba, warto sprobowac réznych stylow.

Jaki poziom kursu jest odpowiedni dla oséb poczatkujacych?

Osoby rozpoczynajgce nauke powinny szuka¢ kurséow na poziomie "Starter". Startery to krétkie
poziomy rozruchowe — mozna dotgczy¢ od jednej z pierwszych czterech godzin kursu, jednak
zalecamy rozpoczecie od poczatku. Warto pamietac, ze wiele kurséw regularnych i
intensywnych kurséw wakacyjnych trwa dwie godziny, a kursy weekendowe zazwyczaj trzy
godziny. Dotgczenie do drugiej godziny zaje¢ moze nie by¢ mozliwe, ze wzgledu na
koniecznos$¢ kontynuaciji nauki z pierwszej godziny. Jeéli nie mozesz by¢ na pierwszej godzinie i
dotgczasz na drugg konieczna jest konsultacja z instruktorem czy mozna dotgczyé.

Jak moge sprawdzi¢ kiedy rozpoczyna sie nowy kurs?

Jesli szukasz kursu od podstaw, przygotowalismy specjalny newsletter, w ktérym informujemy
wytacznie o nowo startujgcych kursach dla poczatkujgcych. Mozesz zapisac sie do niego na tej
stronie, wybierajgc interesujgcy Cie styl (lub nawet wszystkie):
https://salsalibre.pl/oferta-kursow-dla-poczatkujacych. Na tej samej stronie znajdziesz rowniez
liste aktualnie zaplanowanych startéw dla wybranego stylu.

Jesli juz tahczysz i interesuje Cie kurs na wyzszym poziomie, sprawdz nasz grafik w aplikaciji
Fitssey lub na app.fitssey.com/Salsalibre. Mozesz skorzystaé z filtrow, aby znalez¢ odpowiedni
styl lub poziom. W przypadku kurséw weekendowych warto sprawdzic¢ grafik na kilka tygodni do
przodu. Dla kurséw regularnych warto sprawdzi¢, kiedy dany poziom wystartowat — informacije
te znajdziesz w szczegotach kursu w opisie.
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Czy na zajecia trzeba zapisywac sie w parze?

Nie, na zajecia zapisujg sie zarowno partnerzy, jak i partnerki indywidualnie. Ewentualne rdznice
w proporcjach sg wyrbwnywane poprzez statystowanie kursantéw z wyzszego poziomu oraz
zmiany w parach.

Czy w zajeciach moga bra¢ udzial osoby niepetnoletnie?

Nie - w naszych zajeciach mogg na ten moment bra¢ udziat jedynie osoby petnoletnie.
Jesli jestes zainteresowany/a udziatem w zajeciach prosimy o kontakt na maila
pomoc@salsalibre.pl. W przypadku wyraznego zainteresowania ws$rdd nastolatkow
zaplanujemy wdrozenie w SL Standardéw Ochrony Matoletnich (“Ustawa Kamilka”) co
pozwolitoby na udziat w zajeciach.

SEKCJA 2: ZAPISY | REJESTRACJA

Jak sie zapisac¢?

Mozesz zapisac sie przez portal app.fitssey.com/SalsaLibre. Wymagane jest zatozenie konta
oraz zakup pakietu cztonkowskiego lub wejsciowki, ktéra umozliwi rezerwacje (z wyjgtkiem
nowych kursantéw zapisujgcych sie na zajecia od podstaw "Starter", ktérzy otrzymujg jedng
bezptatng wejsciowke na takie zajecia). Jesli masz pytania dotyczgce systemu Fitssey,
odpowiedzi znajdziesz tutaj: https://salsalibre.pl/fitssey/

Po rejestracji sugerujemy dla Waszej wygody sugerujemy pobranie aplikacji Fitssey ze sklepu
Play lub Appstore.

UWAGA! Jesli zajecia juz sie zaczety to rezerwaciji mozna dokonaé wytacznie za
posrednictwem recepcji.

Np. jesli chcesz dotgczy¢ np 18:05 na zajecia o 18:00 podejdz do naszej recepciji.

Czy trzeba zapisywac sie na kurs?

Tak, na wszystkie zajecia w Salsa Libre obowigzujg zapisy, nawet jesli korzystasz z karty
sportowej. Rezerwacja gwarantuje miejsce na zajeciach oraz umozliwia otrzymanie informac;ji o
starcie kursu. Ponadto jesli zapisow bedzie mniej niz minimalna ilos¢ (8 dla par i 6 dla solo) kurs
moze sie nie odby¢. Takze tym bardziej prosimy o zapisy, zebysmy wiedzieli ze jestes
zainteresowany/a!

Czy na zajeciach obowigzuja limity zapiséw?

Tak - na kazdych zajeciach ustalone sg limity zapiséw, aby zagwarantowac¢ komfort na
¢wiczenia.

Na zajeciach w parach limity sg natozone réwniez na pici. Np moze zapisa¢ sie w sumie 24
osoby, w tym 12 partneréw i 12 partnerek. Jesli limit miejsc dla np. partnerek sie skohczy to
zapisywacé sie bedg mogli jedynie partnerzy.

SEKCJA 3: PLATNOSCI, PAKIETY CZLONKOWSKIE |
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KARTY SPORTOWE

Czy musze dokonywaé¢ dodatkowych optat cztonkowskich za bycie
cztonkiem Klubu Sportowego Salsa Libre?

Salsa Libre dziata jako klub sportowy zajmujacy sie tancem. Aby uczestniczy¢ w zajeciach
konieczne jest dotgczenie do naszego klubu sportowego czego dokonujesz podczas rejestraciji.
Dostaniecz od nas potwierdzenie dotgczenia do klubu sportowego Salsa Libre.

Optaty cztonkowskie, o ktérych mowa w regulaminie to nastepujgce optaty: optata za
cztonkowskie Pakiety Elastyczne (na wiecej niz jedne zajecia w ciggu 30 dni), optaty
cztonkowskie za udziat w jednych zajeciach, optaty cztonkowskie za udziat w warsztatach. To
najczesciej stosowane optaty cztonkowskie. Poza nimi nie mamy zadnej statej np miesiecznej
optaty cztonkowskiej.

Mam karte sportowa. Czy aby ja wykorzystaé musze wptacié¢ kaucje?

Rezerwacja z kartg wymaga wptaty kaucji na Wirtualny Portfel w Fitssey. Kaucja wynosi 50 zt
(Multisport, Medicover, PZU) lub 65 zt (FitProfit). Jest zwracana w catosci po zgtoszeniu
rezygnacji na pomoc@salsalibre.pl

Jedli zarezerwujesz zajecia z uzyciem karty sportowej i nie przyjdziesz na nie, dokonasz
péznego anulowania (pozniej niz 12h przed zajeciami) lub nie zgtosisz swojej obecnosci na
recepcji przed wejsciem na sale - kaucja zostanie pobrana w catoéci na poczet
zarezerwowanego miejsca.

Czy czlonkowski Pakiet Elastyczny obejmuje 1 miesiac kalendarzowy
czy 30 dni?

Informacje o waznos$ci pakietow oraz ich pozostate warunki znajdziesz zarébwno w cenniku na
naszej stronie: https://salsalibre.pl/cenniki, jak i w cenniku Fitssey:

https://app.fitssey.com/Salsal ibre/frontoffice/pricing/courses. Aktualnie wszystkie pakiety na
zajecia Regularne, Crash Course i HoliDance sg wazne 30 dni od pierwszej rezerwacji.

Kiedy nastepuje aktywacja pakietu cztonkowskiego?

Aktywacja pakietu cztonkowskiego to nie moment zakupu, ani moment rezerwaciji pierwszych
zajec, na ktore chcemy péjsé. To moment odbywania sie pierwszych zarezerwowanych zajeé,
przy czym nie moze nastgpic to podzniej niz 2 miesigce od zakupu.

Jesli ming 2 miesigce od zakupu a my nie dokonamy rezerwacji na zajecia odbywajgce sie w
tym okresie, pakiet aktywuje sie automatycznie.

Czas na wykorzystanie zajec z pakietu to 30 dni od aktywacji.

Przyktady:
e Wykupujesz pakiet 14. stycznia. Jesli nie dokonasz zadnych dziatan to pakiet aktywuje sie
14. marca i bedziesz miat 30 dni na wykorzystanie zaje¢ w nim przewidzianych.
e Wykupujesz pakiet 14. stycznia. 27. stycznia dokonujesz rezerwacji na zajecia
odbywajgce sie 5. lutego. Pakiet aktywowany bedzie 5. lutego i bedzie wazny przez 30
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dni od tego momentu.

Czy moge przedtuzy¢ waznos¢ pakietu cztonkowskiego / zawiesié
pakiet cztlonkowski?

Wszystkie cztonkowskie Pakiety Elastyczne w Salsa Libre majg waznos¢ 30 dni od momentu
aktywacji (aktywacja to data pierwszych zarezerowanych w ramach pakietu zajeé przy czym
maksymalny czas na aktywacje to 2 miesigce od zakupu).
Zgodnie z Regulaminem waznos¢ pakietu mozemy przediuzy¢ wytgcznie:
e W przypadku odwotania przez nas zajec kursu regularnego, ktére sg jedynymi zajeciami,
na ktére uczeszczasz z uzyciem tego pakietu, o ile miatas(e$) rezerwacje na te zajecia
e W przypadku odwotania przez nas zaje¢ Crash Coursu, o ile miatas(es) rezerwacje na te
zajecia
e W przypadku odwotania przez nas zajec, na ktore miatas(es) rezerwacje, a zajecia te
przypadaty w ostatnich 3 dniach waznosci Twojego pakietu
e Ze wzgledéw zdrowotnych, na podstawie zaswiadczenia od lekarza o niedyspozycji do
uczestniczenia w zajeciach.
Uwaga: W przypadku przedtuzenia ze wzgledéw zdrowotnych, nie musi, a nawet nie powinno
by¢ to zwolnienie L4 — ze wzgledu ochrony danych osobowych takich dokumentéw nie mozemy
przetwarzaé. Wystarczy zaswiadczenie z podpisem/pieczatkg lekarza, ze bytas(es) niezdolny do
uczestnictwa w zajeciach tanecznych w okresie wskazanym datami.

Dokumenty na podstawie ktérych nie mozemy przedtuzyé pakietu:
Recepta na leki

Zwolnienie lekarskie innej osoby

Potwierdzenie wypisu ze szpitala

Potwierdzenie wizyty na izbie przyjec

Czy moge uzyska¢ zwrot za pakiet czlonkowski?

Zgodnie z Regulaminem mozesz uzyskac¢ zwrot opfaty cztonkowskiej za pakiet. Aby to zrobi¢,
zacznij od anulowania wszystkich przysztych rezerwaciji (nie wiesz jak to zrobi¢? Zajrzyj do
poradnika o Fitsseyu). Nastepnie napisz (z adresu e-mail, ktory przypisatas(es) do swojego
konta w Fitsseyu) na pomoc@salsalibre.pl z prosbg o zwrot za pakiet cztonkowski.

Niezaleznie od tego jaki pakiet zwracasz, znizkowa cena za pakiet obowigzuje wytgcznie w
przypadku wykorzystania pakietu w catosci. W zwigzku z tym zwrot optaty cztonkowskiej za
pakiet jest liczony wedtug zasady cena pakietu — (liczba wykorzystanych sesji x cena optaty
cztonkowskiej za pojedyncze wejscie z cennika).

Przyktad: Cztonkowski Pakiet Elastyczny 4 kupiony online zostat zwrécony po wykorzystaniu
dwdch sesji. Wyliczenie zwrotu wyglada nastepujgco : cena pakietu [190zH] — (liczba
wykorzystanych sesiji [2] x cena pojedynczego wejscia [65z1]) = 190zt -2x65zt = 60zt

Oczywiscie moze zdarzy¢ sie sytuacja w ktorej wykorzystanie pakietu przekroczy wartosc
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pakietu i nie pozostang zadne $rodki do zwrotu.

Zwrot za pakiet cztonkowski kupiony online wréci na konto bankowe z ktérego zostata
dokonana optata.

Czy moge przekaza¢ moj pakiet czlonkowski innej osobie?

Nie mozna przekazac¢ pakietu cztonkowskiego innej osobie. Optata za pakiet cztonkowski jest
Twojg optatg cztonkowskg Klubu Sportowego Salsa Libre i tym samym nie moze by¢ uiszczona
na rzecz innej osoby.

SEKCJA 4: PRZED ZAJECIAMI | ORGANIZACJA
(Praktyczne informacje)

Gdzie odbywajq sie zajecia?

Zajecia odbywajg sie w dwdch lokalizacjach:

e Zelazna 59, lokal 202, pietro Il — wejscie na patio miedzy salonem urody a Lewiatanem,
domofon 202 _. , nastepnie pierwsza klatka po lewej stronie. Nie jest to oczywiste, wiec
proponujemy zobaczy¢ filmik jak sie wchodzi :)

e Samo Centrum Wszechswiata, ul. Chtodna 29 — wejscie od ulicy Krochmalne;.

Informacje o tym, w ktérej lokalizacji odbywajg sie Twoje zajecia, znajdziesz w grafiku lub w
swoim profilu na portalu Fitssey, w zaktadce ,Moje zajecia”.

Jak ubra¢ sie na zajecia?

Zatoz wygodne buty i stroj. Poczatkujgcym nie polecamy specjalnych butéw tanecznych —
wystarczg zwykite trampki lub adidasy. Wazne, aby buty miaty elastyczng podeszwe, poniewaz
mobilnosc¢ stop w tancu jest istotna :)

Co wzigé¢ ze sobg na zajecia?

Mozesz wzig€ recznik do twarzy oraz wode, cho¢ na miejscu rowniez jest mozliwos¢ jej zakupu.
Jesli przed zajeciami psikniesz sie tadng perfumg, bedzie to mity gest wobec innych
uczestnikow :) Jesli masz cenne przedmioty, najlepiej zabierz je ze sobg na sale.

Zarezerwowatem/am zajecia. Co jeszcze musze wiedzie¢?

Jesli masz rezerwacje ze zwyktym pakietem cztonkowskim lub wejsciowkg mozesz iS¢
bezposrednio na zajecia, bez koniecznosci czekania w kolejce na recepcji :)

Jesli korzystasz z karty sportowej, w kazdym przypadku pamietaj, aby przed zajeciami podejsc
do recepciji i zarejestrowaé wizyte z kartg.

Na zajecia ubierz sie wygodnie i swobodnie. Cenne przedmioty zabierz ze sobg na sale. Baw
sie dobrze!



Czy jesli zarezerwowata/em zajecia w Fitsseyu musze zgtaszaé
obecnos¢ w recepciji przed zajeciami?

Jesli korzystasz z karty sportowej, zawsze musisz podejs¢ do recepcji, aby zarejestrowac wizyte
Z karta.

Jesli masz rezerwacje ze zwyktego pakietu cztonkowskiego lub wejsciéwki mozesz
bezposrednio uda¢ sie na sale (dotyczy tylko zwyktych karnetéw i wejsciowek).

lle trwaja zajecia?

Jednostka lekcyjna w Salsa Libre trwa 55 minut, a miedzy lekcjami jest 5-10 minut przerwy.
Wiele kurséw regularnych trwa dwie godziny, co oznacza 2x55 minut zaje¢. Informacje o tym
znajdziesz w opisie kursu w Fitssey. Jesli w danym dniu sg zaplanowane dwie lekcje, oznacza
to, ze kurs jest dwugodzinny i nalezy uczestniczy¢ w obu godzinach.

lle trwa kurs?

Kursy Regularne majg r6zng dtugos$¢ w zaleznosci od poziomu. Poziom "Starter" — pierwszy
poziom dla poczatkujgcych — trwa 4 godziny (4 jednogodzinne spotkania lub 2 dwugodzinne).
Kolejne poziomy, takie jak P1, P2, P3 etc sktadajg sie z 24 jednostek zajeciowych (jesli jest to
kurs regularny z 2 jednostkami zajeciowymi tygodniowo daje to okoto 2 miesigce na poziom)

Inaczej wyglada to w przypadku intensywnych kursow weekendowych Crash Course oraz
intensywnych kurséw wakacyjnych HoliDance. Sg to kursy intensywne, ktére zazwyczaj
obejmujg jeden weekend lub tydzien. Aby jednak w petni opanowac materiat, potrzebna jest
dodatkowa praktyka, dlatego warto uzupetnia¢ nauke uczestnictwem w praktisach regularnych
lub praktisach specjalnych Bomba Latina.

SEKCJA 5: ZASADY UCZESTNICTWA W ZAJECIACH
Co jesli sie sp6znie na zajecia?
Jesli mineto ponad 15 minut od startu zaje¢ koniecznie zapytaj instruktora czy dotgczenie jest

nadal mozliwe. Jesli dotgczenie bedzie niemozliwe, ze wzgledu na materiat juz przerobiony,
instruktor prowadzacy moze nie wyrazi¢ zgody na dotgczenie do zajec.

Co jesli pomyle zajecia i bede chcial je zmieni¢ w trakcie ich trwania?
Przede wszystkim koniecznie zgtos wole zmiany na recepcji, aby recepcjonisci mogli przepisaé
Twojg obecnos¢ na inne zajecia.

Jesli mineto 15 minut od startu zajec, zapytaj instruktora Twoich docelowych zajeé, czy
dotgczenie jest jeszcze mozliwe (ze wzgledu na juz przerobiony materiat).

Czy moge przyjs¢ tylko na jedng godzine kursu dwugodzinnego lub
weekendowego Crash Course’u trzygodzinnego?

Mozesz dotgczy¢ do drugiej lub ostatniej godziny kursu danego dnia wytgcznie za zgodg



instruktora prowadzacego. Instruktor moze odmowic dotgczenia nawet po 15 minutach od
rozpoczecia zajec.

Czy moge anulowac rezerwacje na zajecia?

Tak, rezerwacje mozesz anulowaé bezkosztowo do 12 godzin przed rozpoczeciem zajec
(wczesne anulowanie). Zrobisz to, logujac sie na portal app.fitssey.com/SalsalLibre. Jesli
jeszcze tego nie robite$/as, przydatny moze by¢ nasz materiat instruktazowy:

https://salsalibre.pl/fitssey.
Co zrobi¢ jesli opuszcze zajecia?

W kwestii nadrobienia materiatu warto zapytaé instruktora, jakie sg opcje. Wiele grup korzysta z
dodatkowych narzedzi komunikaciji, takich jak Messenger czy WhatsApp, gdzie udostepniajg
materialy z zajec.

Jesli chodzi o pakiety — cztonkowskie Pakiety Elastyczne sg wazne 30 dni od pierwszej
rezerwacji i nie sg przypisane do jednego kursu. Warto wybiera¢ pakiety, ktére oferujg
elastycznos¢ w razie nieobecnosci. Na przyktad, jesli uczeszczasz na kurs Regularny
dwugodzinny, polecamy Pakiet Elastyczny 8, ktéry jest wazny przez 30 dni. W tym okresie
miesci sie 5 dwugodzinnych spotkan, wiec jesli opuscisz jedno z nich, nadal bedziesz mégt/a go
wykorzysta¢ na swoim kursie. Pakiet mozesz rowniez wykorzystac na inne zajecia, np.
intensywny weekendowy kurs Crash Course na podobnym poziomie — w ten sposéb utrwalisz
materiat i moze nawet zabtysniesz w swojej grupie!

SEKCJA 6: KONTYNUACJA NAUKI | WYZSZE
POZIOMY (Dla tanczacych juz)

Co zrobi¢ po ukoninczeniu poziomu? Czy moge przejs¢ na wyzszy
poziom?

Jesli ukonczytes poziom w ramach kursu Regularnego, jestes gotowy na wyzszy poziom. Kursy
Regularne zapewniajg odpowiednig ilosS¢ materiatu, czasu i praktyki.

Intensywne kursy weekendowe Crash Course oraz wakacyjne HoliDance zaktadajg duzg ilos¢
praktyki poza zajeciami — aby czué sie pewnie na wyzszym poziomie, warto trenowac na
praktisach i imprezach. Czasami pomocne moze by¢ powtdrzenie poziomu, jesli nie udato sie
jeszcze wszystkiego opanowac.

Na jaki poziom powinienem si¢ zapisa¢?

Odpowiedz na to pytanie nie jest tatwa, poniewaz kazda szkota i instruktor realizujg program w
nieco inny sposob. Niektdre elementy wprowadza sie na poziomie P2, podczas gdy inni uczg
ich dopiero na poziomie P3. Dlatego najlepiej sugerowacé sie dtugoscig kursu i czasem, przez
jaki sam tahczysz — nawet jesli nie znasz pewnych elementow, posiadasz juz uniwersalne
umiejetnosci. Czasami warto sprobowac kilku grup, aby znalez¢ idealng dla siebie.
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Czlonkowskie Pakiety Elastyczne w Salsa Libre pozwalajg uczestniczyé w wielu grupach, wiec
mozesz $miato eksperymentowad.

Jaki poziom zaawansowania jest wymagany, abym mogt wzigé¢ udziat
w praktisie?

Praktisy sg przeznaczone dla osdb, ktére majg juz za sobg pierwsze zajecia. Aby tatwiej sie
odnalez¢, warto umowic sie na praktis z osobami z grupy.

Co to jest grupa zamknieta?

Jesli w grafiku znajdziesz przy zajeciach opis “grupa zamknieta” to znaczy, ze na te zajecia
zapisac sie moga jedynie osoby, ktére wczesniej ustality mozliwosé udziatu w zajeciach z
instruktorem/ami prowadzgcymi. Czasem odbywa sie to w formie naboru a jesli ten nabér juz sie
odbedzie to trzeba skontaktowac sie bezposrednio z instruktorem (np przed lub po jegoljej
zajeciach), aby ustali¢ czy masz wystarczajgce umiejetnosci, aby dotgczy¢ do grupy. Jesli
zostaniesz przyjetaly do grupy to odblokowana zostanie mozliwo$¢ zapisywania sie do grupy w
systemie Fitssey.

To rozwigzanie sprawia, ze poziom grupy jest mozliwie jednorodny i pozwala czyni¢ jej
szczegolnie efektywne postepy. Stosujemy go czesto przy grupach sredniozaawansowanych,
ale nie tylko.
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